
 
 

Was ist eine Aufrichtung? 
Durch vielfältige Einflüsse, negative Gedanken und prägende Erfahrungen, 

manifesteren sich im menschlichen Bewusstsein und Unterbewusstsein 

Disbalancen auf physischer, mentaler und emotionaler Ebene und stören 

das Gleichgewicht im Lebensstrom.  

Dabei verschiebt und verdreht sich die Wirbelsäule. Blockaden, die die 

reibungslose Funktion der Organe stören, Fehlstellungen auf körperlicher 

Ebene, Krankheit und emotionale Disharmonie sind zwangsläufige Folgen. 



Mittels der Heilinitation der Aufrichtung in Verbindung mit der 

universellen Kraft wird die zur Heilung nötige organische und geistige 

Balance durch die geistige Aufrichtung der Wirbelsäule wieder hergestellt. 

Dieser Vorgang ist Impulsgeber für weitere kraftvolle Regenerations- und 

Selbstheilungsprozesse. 

Die Aufrichtung ist eine sofort sichtbare, dauerhafte und 

erfolgreiche geistige Heilung – ohne Risiko und ohne 

Nebenwirkungen! 

Das Ergebnis ist sofort sichtbar – schmerzfrei und ohne 

Berührung! 
Ein gerades Becken, angepasste Schulterblätter, ausgeglichene 

Beinlängen und eine aufgerichtete, gerade Wirbelsäule. 

Die Aufrichtung ist somit die wichtigste Hilfe bei Beschwerden 

jeglicher Art, denn alle Steuer-Hauptzentren und die 

Organversorgung hängen an der Wirbelsäule.  

So können nicht nur Rückenbeschwerden, Skoliosen, Migräne, 

Verspannungen, Gelenkbeschwerden und viele Organerkrankungen 

energetisch einen „Prozess der Selbstheilung“ erfahren, sondern 

Körper, Geist und Seele werden durch die Aufrichtung 

wieder eine harmonische Einheit. 

 

Wichtige Fakten und Informationen 
! Die Aufrichtung wird nur ein einziges Mal im Leben durchgeführt! 

! Weltweit haben inzwischen über 1.200.000 Menschen das Wunder  

der Aufrichtung erfahren und weiter empfohlen… 
 

Die Wirkung der Aufrichtung ist einzigartig - sie ist dauerhaft und von der 

Schul-Medizin, von Orthopäden bestätigt - wie z.B. dem Facharzt für 

Orthopädie, Dr. med. Hubertus Drescher aus Freiburg im Breisgau, als 

Siegmund dort in seiner Praxis Aufrichtungen erfolgreich durchführte!!! 

 

Wer führt die Aufrichtung durch? 
Der erfahrene Seminarleiter, „Heil-Medium & Seelen-Flüsterer" Siegmund 



Schreiber führte in den letzten 18 Jahren schon über 20.000 

Aufrichtungen persönlich durch. Siegmund ist Inhaber des Seminarhauses 

LichtBlick in Vaduz, Liechtenstein. (siehe: www.lichtblick4you.li) 

 

Im Januar 2015 war Siegmund zu Gast bei den „Seegesprächen“, in einer 

Talk-Show am Ammersee bezüglich Schulmedizin und geistiges Heilen. 

Einen Ausschnitt der dort LIVE vorgeführten Aufrichtung sieht man hier: 

www.youtube.com/watch?v=4HNd3YchVNk 

Nun findet erstmalig ein „Aufrichtungs-Event“ mit Vortrag & 

Vorführung bei Claudia Brägger im Aroma Vital in Tägerwilen 

statt! 

 

So besteht die Möglichkeit, den wunder-vollen Prozess einer 

Aufrichtung für jeden einzeln, in eine Gruppe persönlich zu erleben. 

 

Termin: Donnerstag, den 20. November 2025 um 19.00h 

Ort: Aroma Vital, Bahnstrasse 1 in 8274 Tägerwilen 

 

Bitte beachten: bei uns sind Skeptiker/Kritiker, Schul-Mediziner, 

Heilpraktiker und/oder Therapeuten ebenfalls herzlich willkommen, 

um die Aufrichtung bei anderen als „Zuschauer“ live zu erleben oder 

sich bei Bedarf selbst aufrichten zu lassen! 

 

Energetischer Ausgleich für die Aufrichtung: 

CHF 200,- pro Person, Kinder bis 15 Jahre CHF 99,- 
 

Die Einnahmen dieses Events werden teilweise als SPENDE  

für ein LichtBlick Kinder-Hilfsprojekt (Schule) in INDIEN verwendet  

(Informationen und Fotos von letzten aktuellen Besuch der Schule in INDIEN, 

vom Januar 2025 - zeigt Siegmund beim Event) 

 



Aus organisatorischen Gründen wird beim Aufrichtungs-Event um BAR-

Zahlung vor Ort gebeten. Quittungen können bei Bedarf gern ausgestellt 

werden. 

Bonus: 

Nachdem die gewünschten Aufrichtungen geschehen sind, bietet 

Siegmund für alle eine - kostenlose – Vorführung einer „geistigen 

Alchemie“ an. Hierbei werden die mitgebrachten Handy’s (dauerhaft) von 

schädlichen Strahlen befreit und versiegelt! 

 

Wie kann ich mich anmelden? 

Da wir für den geplanten Ablauf der Veranstaltung nur eine begrenzte 

Teilnehmeranzahl berücksichtigen können, bitten wir um vorherige 

ANMELDUNG – DANKE! 

 

Kontakt & Anmeldung: 

bitte per E-Mail an: info@aromavital.ch 

oder telefonisch: 071-6729090  

Claudia Brägger: 079 543 1628 

 

oder bei fachlichen Fragen zur Aufrichtung an: 

LichtBlick Seminarhaus, Liechtenstein 

Siegmund Schreiber 

 

GESUND durch bewusstes SEIN 

Telefon: +423 7930090 (auch via WhatsApp) 

Email: info@lichtblick4you.li 

www.lichtblick4you.li 


